
  

K3  01) Pol 4.per. deteljice z valjčkom spodaj. 
  
K3  02  Premet preko krila z 1/4valj. gor in ¼ dol, izhod hrbtno. 
 
K4  03) Kombinacija valjčkov s 3/4 valjčka protismerno. 
 
K3  04)  Pol kvadr. Lupinga z ½ valjčka protismerno. 
 
K4  05)  Trikotnik z 1 valjčkom na vsaki stranici. 
 
K2  06)  1 valjček, pol negat. lupinga. 
 
K5  07)  45st. vzpon z 1 ½ dinamičnega valjčka. 
 
K4  08)  Obrnjeni prečni klobuk  z ¼ valjčka dol in ¾ gor. 
 
K4  09)  Sveder z 2 ½ vrtljajev protismerno. 
 
K3  10)  Humpty-bump z ¼ valjčka gor in dol ali 2x ¼ gor. 
 
K5  11)  Kubanska osmica z integriranim valjčkom na 90st.zgoraj. 
 
K1  12 ½ lupinga. 
 
K5  13) kvadratni luping z ½ valjčka na vsaki stranici. 
 
K3  14) Figura 9 z dvema ½ valjčkoma. 
 
K4  15) Kombinacija valjčkov, ½, 1cel valjček, ½ protismerno. 
 
K3  16) vzpon 45st., ¼ valjčka, ¼ lupinga na nož, ¼ valjčka, hrbt. 
 
K4  17) Figura Z s 4/8 valjčka. 


